FA AP INFORMATIVO

nutrigdo parenteral Duvidas frequentes nos cuidados
com a Nutricao Parenteral

1 - Como Armazenar Nutricao Parenteral?

Sob refrigeracdo (2° a 8°C), em geladeira exclusiva para medicamentos
e imediatamente apds o seu recebimento.

2 - Quanto tempo antes da administragéo deve-se retirar a Nutrigdo Parenteral do refrigerador?
Segundo o Ministério da Saude, a N.P. "deve ser retirada da geladeira com antecedéncia necessaria para que
a mesma atinja a temperatura ambiente".

Este tempo ira variar de acordo com o volume da formulacdo e a temperatura do ambiente. O periodo de uma
hora geralmente é o suficiente.

3 - Posso aquecer a Nutricdo Parenteral antes da administracao no paciente?

Nao devem ser utilizadas fontes de calor (banho-maria, micro-ondas ou outros) para aquecer a NP, pois
aumentos bruscos de temperatura aceleram a degradacao da maioria dos componentes da NP.

4- O que devo observar antes da administracao da Nutricao Parenteral?

Conferir o0 aspecto da Nutricdo Parenteral e os dados de identificagdo do paciente:
nome, leito, registro hospitalar;

Comparar os dados de composicao da formula, velocidade e via de infusdo,
contidos no rétulo com os dados da Prescricao Médica;
Conferir a data e hora da manipulacao e o prazo de validade.

5- Como identificar a via correta para conexao do equipo?

01. Injetor Lateral e 02. Via de Preparo:
Estas vias so utilizadas exclusivamente durante o preparo da Nutricdo Parenteral.
Nao devem ser reutilizadas, por isso sdo lacradas pela FAMAP.

03. Via para conexao do Equipo de Infusao: 03
02

Possui dois lacres protetores. O primeiro devera ser retirado pouco antes do 01
momento da infusdo da N.P. O segundo sé sera rompendo com a introdugéo do
equipo no orificio da via, liberando a solugao.

6 - Como deve ser manuseada a bolsa de Nutricao parenteral para conexao do equipo?

Lavar as maos adequadamente, Limpar e desinfetar a bancada;

Desinfetar externamente a bolsa da Nutricao Parenteral, principalmente
préximo a via onde sera conectado o equipo;
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Abrir a embalagem do equipo e assegurar que sua ping¢a esteja fechada;

Retirar o lacre da via de conexao do equipo

Introduzir o equipo com a bolsa em posicao
horizontal.

Nunca introduza o equipo em posicao
perpendicular para evitar a perfuracao da bolsa

e

OBS: E recomendada a utilizacdo de filtros na linha de infusdo da NP para maior seguranca do
procedimento.

7 - Qual a validade das férmulas de Nutricao Parenteral?

A determinacdo do prazo de validade é baseada em informacdes de estabilidade fisico-quimica e
consideracdes sobre esterilidade, a partir de compéndios oficiais e ou estudos de estabilidade. Para férmulas
individualizadas, em geral, seu uso é extemporéaneo. A validade deve ser descrita no rétulo da embalagem.

8 - Qual o limite de osmolaridade da NP ¢é aceitavel para administracdo em veia periférica?

A osmolaridade da Nutrigdo Parenteral Periférica (NPP) deve ser menor do que 900mOsm/l. Solugdes
hipertonicas sao irritantes para veias de menor calibre causando dor, flebites e tromboses.

9
- O equipo de administragao pode ser utilizado para a infusdo de mais de uma bolsa?

Depende da composigdo da formula. O CDC (Centers for Disease Control and Prevention) recomenda:
- Troca do equipo a cada 72 h para NP do tipo 2 em 1 (formulagbes de nutricdo parenteral sem lipideos).
- Troca do equipo a cada 24 h para NP do tipo 3 em 1 (formulas com lipides) mesmo que se trate de
formulagdes industrializadas.
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